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仰望耶穌
1. 既有許多的見證人圍著我們，我們應當怎樣奔跑前面的路程(1)?
我們要仰望的耶穌是誰(2)? 我們免得疲倦灰心，要思想耶穌甚麼(3)?

2. 我們與罪惡相爭要直到怎樣的地步(4)? 我們應當以怎樣的態度接受主的管教(5)?
主的管教證明　神看我們為誰(6-8)?
3. 　神管教我們的目的是甚麼(9,10)? 通過經練就能結出怎樣的果子(11)?
疲倦軟弱的我們怎樣能有力量(12,13)? 

4. 為了見主，我們要追求甚麼(14)? 為了持守信仰，我們要謹慎怎樣的人(15-17)?
5. 以色列在西乃山上是怎樣恐懼戰兢(18-21)? 為何我們來到的地方應當更懼怕(22-25)?
6. 為何將來　神不但要震動地，也要震動天(26,27)?
我們得著不能震動的國，就當怎樣過生活(28)? 　神是誰(29)?
